Opole, dnia 20 maja 2024 r.
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I POLMARATON
) OPOLE 2024

Regulamin ,,Biegu na 10km w ramach POLMARATONU OPOLE
2024" .

1. ORGANIZATOR:

1. Organizatorem Bieg na 10km Pétmaraton Opole 2024 (zwanego dalej:
~wydarzeniem”, ,biegiem”) jest Fundacja W dziataniv z siedzibg w Nysie,
wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacii spotecznych,
zawodowych, fundaciji oraz ZOZ prowadzanego przez Sqd Rejonowy w Opolu,
VIl wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS
161501504, posiadajgca numer identyfikacji podatkowej NIP 7532431483 (zwana
dalej: ,,Fundacjq” lub ,,Organizatorem”). Adres 48-303 Nysa przy ul. K.E.N. Ta.

2. Wydarzenie organizowane jest przy wspotpracy z Urzedem Miasta Opole oraz
Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Opolu.

3. Wydarzenie organizowane jest takze przy wspodtudziale stuzb mundurowych
oraz sponsorow prywatnych.

2. WYDARZENIE ORGANIZOWANE JEST PRZY WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI
PUBLICZNYMI:

o Urzgd Miasta Opole;

« Miegjski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu;
o Ochotnicze Straze Pozarne Gminy Opole;
« Komenda Miejska Policji w Opolu;

o Straz Miejska w Opolu

3. CELE | ZALOZENIA BIEGU:

- Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji ruchowej,
- Popularyzacja zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci lokalnej;

- Promocja walordéw turystycznych: Miasta Opole;



- Integracja srodowiska biegaczy;
- Promocja Sponsordéw i Partneréw Potmaratonu Opole 2024 i promocija
potencjatu gospodarczego regionu.

4. TERMIN | MIEJSCE:

4.1. Impreza odbedzie sie w dniu 7 wrzesnia 2024 roku, (sobota), w Opolu

4.2. Start biegu nastgpi o godz. 16:00, ze Stadionu Lekkoatletycznego im.
Opolskich Olimpijczykdw w Opolu, wspdlnie ze startem ,POEMARATONU OPOLE
2024" na dystansie 21km. Uczestnicy oby dystanséw otrzymajg numery startowe
w innej kolorystyce.

4.3. Trasa: dystans 10 km - 1 petla, nawierzchnia asfaltowa - 90%, kostka brukowa
- 10%. Planowany jest Atest PZLA. Informacja zostanie podana w komunikacie
po ofrzymaniu stosownego zaswiadczenia.

4.4. Bieg odbedzie sie przy zamknietym ruchu ulicznym.

4.5. 7e wzgledu na uktad komunikacyjny miasta limit 10-cio kilometrowej trasy,
wynosi¢ bedzie 02:00 h — 120 minut, (jedna petla, START: Stadion im Opoilskich
Olimpijczykow --> ul. Szarych Szeregow --> w lewo: ul. Sosnkowskiego --> ul.
Wiejska --> ul. Ozimska --> ul. Kottgtaja --> ul. 1-go Maja

--> W. Korfantego --> Most nad Mtyndwkg --> ks. J. Dobrego --> ul. Odrowqzow --
> ul. Strzelcdw Bytomskich --> ul. Piastowska --> Most Piastowski --> pl.
Pitsudskiego --> ul. Spychalskiego --> ul. Krapkowicka --> nawrdt na ul.
Krapkowickiej i powrdt do ul. Spychalskiego --> Most Piastowski --> Most
Katedralny --> ul. Katedralna --> w prawo w ul. Koraszewskiego --> Rynek --> ul.
Ks. Opolskich --> ul. Kominka --> ul. Sienkiewicza --> deptak wzdtuz CH Solaris do
META na PI. Kopernika.).

5. ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA:
5.1. Organizator wprowadza limit uczestnikdw: 10 km - 350 osdb.

5.2. Uczestnikiem zawoddw mogqg byc osoby, ktére do dnia 7 wrzesnia 2024 r.
ukonczg 15 lat, optacg wpisowe oraz w Biurze Zawodow podpiszg oswiadczenie
o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢, (podstawa prawna: Rozporzgdzenie
MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. nr 101 poz. 1095).

5.3. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac zgode rodzicow/opiekundw
prawnych na uczestnictwo w biegu, (podpisanie stosownego oswiadczenia w
Biurze Zawodow przez rodzica/opiekuna prawnego). Oswiadczenie do
pobrania- LINK.


https://polmaratonopole.pl/do-pobrania-2/

5.4. Odebranie numeru startowego przez Zawodnika/osobe upowaznionq jest
rownoznaczne z akceptacjq regulaminu biegu.

5.5. Kazdy Zawodnik ma obowiqzek zapozna¢ sie z niniejszym regulaminem
biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

5.6. Pomiar czasu prowadzony bedzie elekfronicznie z uzyciem chipow i
pamigtkowych numerdw jednorazowych.

5.7. 1gtoszenia przyjimowane sg poprzez wypetnienie elekironicznego formularza
zgtoszeniowego dostepnego na stronie : www.poétmaratonopole.pl do dnia 30
sierpnia 2024 r., (pigtek) oraz w dniu é i 7 wrzesnia 2024 r., (pigtek i sobota) w
Biurze Zawodow.

5.8. Od 1 wrzesnia do 5 wrzesnia 2024 r., Organizator nie przyjmuje zgtoszen.

5.9. Biuro Zawodow, weryfikacja Zawodnikéw, przyjmowanie zgtoszen,
pobieranie optaty startowej oraz wydawanie numerdw startowych odbywac sie
bedzie w dniach:

6 wrzesnia 2024 r. w godz.: 16:00 — 12:00,

7 wrzes$nia 2024 r. w godz.: 10:00 — 15:45.

Biuro Zawodow otwarte w dniach 6-7 wrzesnia 2024 r. miesci¢ sie bedzie na
terenie Stadionu Lekkoatletycznego im. Opolskich Olimpijczykow, ul.
Sosnkowskiego 12, 45-273 Opole.

5.10. W przypadku odbioru pakietu startowego Uczestnika przez inng osobe,
wymagane jest okazanie upowazniania oraz kserokopii dokumentu tozsamosci
Uczestnika. Upowaznienie do pobrania na stronie Organizatora — LINK.

5.11. Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego
i uiszczenie optaty startowe.

5.12. Zgtoszony Zawodnik umieszczony zostanie na liscie startowej dopiero
po dokonaniu wptaty. Listy aktualizowane bedqg pod koniec kazdego tygodnia.

5.13. Kazdy z Uczestnikdw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy

jest umieszczony na liscie startowe.

5.14. Zawodnicy, ktdrzy nie ukohczg biegu do godziny 18:00 sqg zobowigzani do
przerwania biegu i przejscia na chodnik/pobocze trasy. Ktokolwiek pozostanie
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na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnos¢ wiasng,
stosownie do obowigzujgcych przepisdéw ruchu drogowego oraz Kodeksu
Cywilnego.

5.15. W czasie trwania biegu Uczestnicy zobowiqzani sq stosowa¢ sie do
polecen osob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i
osOb dziatajgcych w imieniu Organizatora. Uczestnicy Biegu zobowigzani sqg do
przepuszczenia samochodu uprzywilejowanego, na trasie Biegu.

5.16. W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego,
Uczestnicy biegu zobowigzani sg do umozliwienia przejazdu i zejscia na
pobocze a jesli to konieczne do przerwania biegu.

5.17. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszqg posiadac ofrzymane w pakiecie
numery startowe przymocowane z przodu koszulki startowej. Pod karg
dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci, jego modyfikowanie oraz umieszczanie w innym miejscu niz na
koszulce startowej

5.18. Na trasie zawododw zabroniona jest asysta w samochodach, na rowerach,
skuterach i innych pojazdach poza pojazdami Organizatora.

6. WYSOKOSC OPLATY STARTOWEJ:

6.1. Optata startowa w Biegu na 10KM Pétmaratonu Opole 2024 wynosi:

a) 65 zt — do 31 lipca 2024 r., (liczy sie data ksiegowania na rachunku
Organizatora),

b) 75 zt — od 1 sierpnia do 31 sierpnia 2024 r., (liczy sie data ksiegowania na
rachunku Organizatora),

c) 85 zt - w dniu zawodow (7 wrzesnia 2024 r.) — optata startowa w Biurze
Zawodow, w przypadku wolnych miejsc w biegu na 10 km.

d) Optata manipulacyjna zwigzana z przeniesieniem optaty startowej na innego
uczestnika wynosi 10 zt i jest mozliwa do dnia: 15 sierpnia 2024 r.

6.2. Optata startowa zgtoszenia grupowego, (minimum 10 oséb), wynosi:
-za grupe 10-osobowa:

a) 585 zt — do 31 lipca 2024 r., (liczy sie data ksiegowania na rachunku
Organizatora),

b) 675 zt — od 1 sierpnia do 30 sierpnia 2024 r., (liczy sie data ksiegowania na
rachunku Organizatora).



W przypadku grupy wiekszej niz 10 osdb i nie przekraczajgcej 20 osdb, optata za
kazdego kolejnego Zawodnika, w zaleznosci od terminu wptaty wynosi
odpowiednio:

a) 58,50 zt do 31 lipca 2024 r.

b) 67,50 zt do 30 sierpnia 2024 r.

Lgtoszenia grupowe, przyjmowane sq do 30 sierpnia 2024 r.

6.3. UWAGA!!l Zawodnicy, ktérzy wniosq optate startowq do dnia 31 lipca 2024
r., (liczy sie data ksiegowania na koncie Organizatora), otrzymajg w pakiecie
startowym oficjalny gadzet Biegu na 10KM Pétmaratonu Opole 2024 - kubek
termiczny z logo Wydarzenia.

6.4. Wpisowe nalezy wptacac na konto organizatora :

Fundacja ,W dziataniu”,

ul. K.E.N 1 a, 48-303 Nysaq,

Nr konta mBank: 63 1140 2004 0000 3002 8482 0329 (subkonto dla 10KM oraz
21KM).

W przypadku wptat indywidualnych w tytule wptaty nalezy wpisaé: "10KM + Imie
i Nazwisko + rok urodzenia Uczestnika + miejscowos¢”, (np. 10KM, Jan Kowalski,
1977, Opole).

6.5. W przypadku zgtoszen grupowych, (np. Firm, Klubow sportowych, Grup
biegowych), wymagana jest indywidualna rejestracja kazdego z Zawodnikow
grupy z podaniem jednobrzmigcej nazwy Firmy, Klubu lub nazwy Grupy
biegowej. W celu dokonania optaty startowej za druzyne wymagany jest
kontakt Kapitana Druzyny z Organizatorem, oraz przestanie listy optaconych
Zawodnikéw, drogg e-mailowq na adres: opolepolmaraton@gmail.com.

6.6. Faktury wystawiane sg wytgcznie w terminie do 15 dnia miesigca
nastepujgcego po miesigcu dokonania wptaty srodkdw na rachunek
Organizatora pod warunkiem przestania drogqg elektroniczng na adres e-mail:
opolepolmaraton@gmail.com prosby o wystawienie faktury wraz z kompletng
informacjg na temat pethych danych niezbednych do jej wystawienia oraz
podania terminu dokonania ptatnosci.

6.7. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci
(np. w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym
regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci


mailto:polmaratonopolski@gmail.com
mailto:polmaratonopolski@gmail.com

kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem wptat okreslonym w
regulaminie.

6.8. Prawo do bezptatnego startu w Biegu na 10KM Potmaraton Opole 2024
majg:

a) Zawodnicy, ktorzy w dniu biegu bedg mieli ukohczone 70 Iaft,

b) Zawodnicy zaproszeni przez Komitet Organizacyjny biegu.

6.9. Wymienione w pkt. 6.8., ), b) osoby proszone sq, po zarejestrowaniu sie na
stronie biegu o kontakt z Organizatorem, drogg e-mailowg na adres:
opolepolmaraton@gmail.com, w celu przyznania numeru startowego.

6.10. W przypadkach losowych optate startowg mozna przeniesé na innego
zawodnika, najpézniej do 15 sierpnia 2024 r.

6.11. Zawodnik, ktéry chce przenies¢ optate startowqg na inng osobe, winien
skontaktowac sie z Biurem Organizatora wskazujgc juz zarejestrowang na bieg
inng osobe , drogg e-mailowg na adres: opolepolmaraton@gmail.com.

6.12. Optata manipulacyjna zwigzana z przeniesieniem optaty startowej wynosi
10 zt.

6.13. W przypadku, gdy przenoszona optata startowa jest nizsza niz aktualna

optata obowigzujgca na dzien zmiany, Zawodnik, na ktdérego przenoszona jest
optata winien doptacic réznice.

7. KLASYFIKACJA KONCOWA BIEGU:

7.1. Dystans 10 km:
- Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz w
kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn :

Meiczyzni Kobiety

»M15" 15-19 lat (2009-2005) ,,K15" 15-19 lat (2009-2005)
»M20" 20-29 lat (2004-1995) ,,K20" 20-29 lat (2004-1995)
»M30" 30-39 lat (1994-1985) ,,K30" 30-39 lat (1994-1985)
+M40" 40-49 lat (1984-1975) ,,K40" 40-49 lat (1984-1975)
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»M50" 50-59 lat (1974-1965) ,,K50" 50-59 lat (1974-1965)

+M60" 60-69 lat (1964-1955) ,,K60" 60-69 lat (1964-1955)

»M70" 70 lat i wiecej (1954 i starsi)
- O przynaleznosci do klasyfikaciji wiekowych decyduje rok urodzenia.
7.2. DODATKOWE KLASYFIKACJE:

7.2.1. Najlepsza zawodniczka i ngjlepszy zawodnik Miasta Opole, miejsca I-lIl,
(decyduje state zameldowanie w Miescie Opole)

7.2.2. Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik z Wojewddztwa Opolskiego,
miejsca I-lll, (decyduje state zameldowanie w Wojewddztwie Opolskim).

7.2.3. Najstarsza zawodniczka i zawodnik, miejsca I-K i [-M.

7.3. Nagrody:
Dystans 10 km:

7.3.1. Klasyfikacja generaina, (OPEN), Kobiet i Mezczyzn:
* migjsce | - 600zt

* migjsce Il - 500 zt

* migjsce lll - 400 zt

* migjsce IV - 300 zt

* migjsce V - 200 zt

* miejsce VI - 100 zt

7.3.2. Po dekoracji Zawodnik ma obowigzek ztozenia podpisu na liscie nagréod w
strefie podium oraz wypetnienia stosownego oswiadczenia.

7.3.3. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikaciji generainej nie bedg nagradzani w
kategoriach wiekowych.

7.3.4. W poszczegodlnych kategoriach wiekowych K i M za miejsca 1-3 zwyciezcy
otrzymujqg puchar lub statuetke.

7.3.5. W kategorii najlepsza Zawodniczka i Zawodnik Miasta Opole, za miejsca 1-
3 zwyciezcy ofrzymujg puchar lub statuetke.

7.3.6. W kategorii ngjlepsza Zawodniczka i Zawodnik Wojewddztwa Opolskiego -
za miejsca 1-3 zwyciezcy otrzymujg puchar lub statuetke.

7.3.7. Nqjstarsza zawodniczka i zawodnik 1Ki TM




8. SRODKI BEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA.

8.1. W przypadku wystgpienia sytuacji epidemiologicznej wywotanej stanem epidemii,
Organizator zobowigzuje sie do przygotowania i przeprowadzenia Biegu na 10KM
Potmaraton Opole 2024, zgodnie z obowigzujgcymi w dniu ich przeprowadzenia
obostrzeniami i ograniczeniami.

8.2. Organizator ma prawo wprowadzi¢ dodatkowe wymogi dotyczqce udziatu w
zawodach jak i zmienic¢ jego przebieg, liczebnos¢ grup startowych oraz inne istotne
elementy Biegu na 10KM P&tmaratonu Opole 2024 uwzgledniajgc sytuacje
epidemiologiczng w kraju oraz dostosowujgc przepisy niniejszego regulaminu do
obowiqgzujgcych uregulowan prawnych w tym zakresie.

8.3. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie
tfrwania imprezy, jesli bedzie wymagac tego sytuacja i bezpieczenstwo Zawodnikow i
organizatoréow.

8.4. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia réznych form organizacii startu i
przebiegu zawoddw oraz sposobdw klasyfikaciji, w tym biegu indywidualnego w
przypadku gdy okolicznosci zwigzane z sytuacjg epidemiologiczng bedg wymagaty

wprowadzenia nadzwyczajnych rozwigzan.

8.5. W razie wprowadzenia przez Organizatora obostrzen, o ktérych mowa w ust. 2,
Uczestnicy zostang poinformowani o ich wprowadzeniu najpdzniej przed startem Biegu
na 10KM Pétmaraton Opole 2024, Organizator dotozy wszelkich staran, aby komunikaty
dotyczgce obostrzen byty wysytane do Uczestnikdw z odpowiednim wyprzedzeniem.

8.6. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania wymogow
sanitarnych oraz ograniczen wynikajgcych z przepiséw bezwzglednie obowigzujgcego
prawa polskiego oraz postanowien regulaminu oraz komunikatéw Organizatora, pod

rygorem dyskwalifikacji.

8.7. W przypadku gdy z obowigzujgcych w dniu zawoddow przepisdw prawa polskiego
organizacja wydarzenia bedzie niemozliwa Organizator bedzie uprawniony do zmiany
terminu bgdz jego odwotania.

8.8. W zwiqgzku ze zmiang/odwotaniem Biegu na 10KM Pétmaraton Opole 2024,
Uczestnik bedzie uprawniony do zgdania:



— zwrotu optaty startowej,
— przeniesienia optaty startowej na nowy termin.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:
9.1. Optata raz viszczona nie podlega zwrotowi.

9.2. W oparciu o art. 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta uczestnikom nie
przystuguje prawo do odstgpienia od umowy o Swiadczenie ustug zwigzanych z
wydarzeniami rozrywkowymi, sportowymi lub kulturalnymi, jezeli w umowie oznaczono
dzien lub okres swiadczenia ustugi.

9.3. Bieg odbedozie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

9.4. Klasyfikacja - dla wszystkich kategorii zawodnikdw wg uzyskanego na mecie czasu
brutto.

9.5. W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymujqg: numer startowy wraz

z agrafkami, okolicznosciowy odlewany medal - po przekroczeniu linii METY, bon na
positek regeneracyjny (do wyboru miesny/wegetarianski), wode na trasie i po biegu,
oraz biorg udziat w losowaniu nagréd po biegu.

- UWAGA!!l Zawodnicy, ktérzy wniosq optate startowq do dnia 31 lipca 2024 r., (liczy sie
data ksiegowania na koncie Organizatora), otrzymajg w pakiecie startowym oficjalny
gadzet Biegu na 10KM Pétmaratonu Opole 2024 - kubek termiczny z logo Wydarzenia.
9.6. Uczestnicy zawododw pokonujgcy frase biegu w sposdb niedozwolony

i skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

9.7. Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sq do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
kultury osobistej, w przeciwnym razie mogg podlegac wykluczeniu z udziatu w biegu
decyzjg Organizatora.

9.8. Szatnie i Depozyt bedqg dostepne dla Uczestnikdw w budynku Biura Zawoddw na
Stadionie Lekkoatletycznym im. Opolskich Olimpijczykdw w Opolu 7 wrzesnia 2024 r. w
godz.: 10:00 — 15:45.

9.9. Depozyt zostanie przewieziony i od godziny 16:30 bedzie dostepny w miejscu METY
w namiocie Organizatora na Placu Kopernika w Opolu.

9.10. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w przebieralni.

9.11. Do depozytu zawodnicy oddajq rzeczy zapakowane we wtasne worki, (torba,
plecak), z opisanym czytelnie numerem, zgodnym z numerem startowym uczestnika.
Oddawanie rzeczy bedzie odbywac sie za okazaniem numeru startowego do godziny
20:30 w dniu 7 wrzesnia 2024 r. Zagubienie numeru startowego zwalnia Organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy pozostawionych w szatni lub depozycie przez
inng osobe.

9.12. Organizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosciowych.

9.13. Bieg na 10KM POLMARATON OPOLE 2024 jest imprezq ubezpieczong na zasadach
ogodlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego



nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu
wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikdw. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng
odpowiedzialnosc.

9.13. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

9.14. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

9.15. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddw w ciggu 15 minut od zamkniecia mety
przy jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokosci 500 zt. Protesty rozstrzyga Organizator
Biegu — decyzje Organizatora sg nieodwotalne. W przypadku bezzasadnosci
whniesionego protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

9.16. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Organizator.

9.17. Na terenie Stadionu Lekkoatletycznego im Opolskich Olimpijczykdéw obowigzuje
Regulamin Obiektu.

9.18. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od
niego niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia jak np. zatoba narodowa czy stan

kleski zywiotowej itp.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z organizatorem:
Jacek Makowski, email: opolepolmaraton@gmail.com.
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